wobec jakiego$ mezczyzny;

* 19% homoseksualistow 1 38% lesbijek zawarlo malzenstwa
heteroseksualne;

* 20% homoseksualistow, 5% heteroseksualnych mezczyzn,
7% lesbijek i 0% heteroseksualnych kobiet uprawiato seks ze
zZwierzetami.

Family Research Institute (FRI)" przeprowadzit w 1983
roku podobne ogdlnokrajowe badanie kwestionariuszowe grupy
losowej 4340 osob dorostych z pigciu amerykanskich miast,
ktére wykazato, ze:

* 82% obecnych lesbijek 1 66% owych obecnych homoseksu-
alistow przyznalo, ze zdarzyto si¢ im zakochaé¢ w osobie ptci
przeciwnej;

* 88% lesbijek i 73% homoseksualistow odczuwato podnie-
cenie seksualne wobec osoby pici przeciwnej;

* 67% lesbijek i 54% homoseksualistow przyznato, ze obecnie
odczuwa pociag seksualny do pici przeciwnej;

* 85% lesbijek i 54% homoseksualistow w zyciu dorostym
miato relacje seksualne z osoba plci przeciwnej;

* 32% homoseksualistow i 47% lesbijek zawarto malzenstwa
heteroseksualne;

* 17% homoseksualistow, 3% heteroseksualnych megzczyzn,
10% lesbijek i 1% heteroseksualnych kobiet przyznato si¢ do
uprawiania seksu ze zwierzetami.

Sa to takie rodzaje wyboréw seksualnych, jakich mozna
spodziewac si¢ po osobach szukajacych przygod seksualnych lub
zagubionych. O ile dr Isay i jego zwolennicy nie chca przyjaé, ze
ludzie ,,urodzili si¢”, by zakocha¢ sig, ozeni¢ lub uprawiac seks
ze zwierzgtami, w gre¢ musi wchodzi¢ pewien wybdr, a nie biolo-
giczna determinacja.

Zdolno$¢ do zmian wyjasnia obserwacje FRI:

» Ogodtem 7,8% kobiet 1 12% mezczyzn stwierdzito, ze odczuto
podniecenie homoseksualne w pewnym momencie swojego
zycia. Mimo to 59% kobiet, ktore kiedys$ odczuty podniecenie
homoseksualne, i 51% mgzczyzn, ktorzy odczuli kiedys
podniecenie homoseksualne, byto aktualnie osobami hete-
roseksualnymi;

5,1% kobiet i 9,4% mgzczyzn przyznato si¢ do kontaktow
z przynajmniej jednym partnerem homoseksualnym. Z tych
grup jedynie 58% kobiet i 61% mgzczyzn bylo aktualnie
osobami homoseksualnymi;

4,1% kobiet i 5,8% mgzczyzn stwierdzito, ze przynajmniej raz
zdarzyto im si¢ zakocha¢ w osobie tej samej plci. Jednak tylko
66% z tych, ktdrzy zakochali si¢ w przedstawicielu tej same;j
pici, byto aktualnie osobami homoseksualnymi;

Prawie jedna trzecia tych, ktorzy przyznali si¢ do zwiazkoéw
homoseksualnych w zyciu dorostym, byla teraz heteroseksu-
alna.

Ludzie moga si¢ zmieniaé

Gdzie w tych danych mozna znalez¢ ,,biologiczna determi-
nacj¢” albo ,,niezmienno$¢”? Dane wskazuja, ze ludzie moga
zmienia¢ swoje seksualne upodobania. Badanie FRI przeprowa-
dzone w Dallas', podobnie jak badanie Kinseya z San Francisco,
wykazato, ze 1% heteroseksualnych kobiet i 3% heteroseksu-
alnych mgzczyzn swego czasu uwazalo siebie za osoby homo-
seksualne (tj. w momencie udzialu w ankiecie byli oni bytymi
homoseksualistami).

W badaniu kwestionariuszowym, w ktorym wziglo udziat 50
zameznych kobiet, ktore do 30. roku zycia nie miaty zadnych
doswiadczen lub sktonno$ci homoseksualnych, a ktére podejmo-
waty praktyki homoseksualne w ramach tzw. ,swingingu”
(polegajacego na tym, ze malzenstwa wymieniaja si¢ partne-
rami), okazato sig, ze wszystkie z nich w efekcie zaczely uwazac
siebie za biseksualne. "

Jest to jeden z przykladow, ktore stoja w sprzecznoSci
z twierdzeniami, jakoby orientacja seksualna byla okreslana
przed lub tuz po urodzeniu, a takze jakoby ustalata si¢ ostatecznie
w okresie dorostosci.

Jakie jest zagrozenie?

Jesli orientacja seksualna jest rzeczywiscie kwestia wyboru,
mozemy oczekiwac, ze im wigksza bedzie tolerancja i zachgta,
tym wigcej naszej mtodziezy bedzie probowaé praktykowanie
homoseksualizmu. Potwierdza to wykonana przez dr Christo-
phera Hewitta"” analiza czestoéci wystgpowania homoseksualiz-
mu w réznych spoteczenstwach przedstawiona w ponizszej
tabeli: w spoleczenstwach, ktore akceptuja homoseksualizm,
zjawisko to wystepuje czesciej, natomiast w spoleczenstwach,
ktére dezaprobuja i karza homoseksualizm, wystepuje
znacznie rzadziej.

CZESTOSC WYSTEPOWANIA ZJAWISKA HOMOSEKSUALIZMU
W ROZNYCH SPOLECZENSTWACH

Stosunek do homoseksualizmu liczba rzbz:%e niezn\;;kfe
brak koncepcji homoseksualizmu 5 100%

silna dezaprobata i kary 15 60% 40%
wy$miewanie/tagodna dezaprobata 10 50% 50%
akceptacja, ignorowanie 9 1% 89%

Pamigtajac o tym, warto zastanowi¢ si¢ nad przysztoscia
naszego spoteczenstwa w §wietle artykutu D. Minkowitza z 29
grudnia 1992 roku w amerykanskim magazynie homoseksu-
alistow ,, The Advocate”:

,Coraz bardziej niecierpliwi mnie ten przestarzaty dowcip,
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ze nasz ruch na rzecz akceptacji publicznej nie zwigkszyl i nie
zwigkszy liczby homoseksualistow i lesbijek. 'Jest nas wigcej niz
kiedys' — napisat historyk John D’Elmilio. Bedac o tym mocno
przekonany, chciatem (...) podkresli¢ moralno$¢ uczenia dzieci,
ze homoseksualista jest OK, nawet jesli oznacza to, ze kto$
dotaczy do naszych szeregow...”.

Faktycznie. Mlodych czgsto pociaga ekscytacja i bunt. Ruch
gejowski powicksza sig.

Minkowitz dowodzit takze, ze koncepcja ,,homoseksualis-
tow od urodzenia” stanowi w istocie zastong dymna: ,,wigkszos¢
wypowiedzi o tym, ze homoseksualizm stanowi czyjas nature,
a nie wybor, zostata sformutowana w odpowiedzi na brutalne
represje. (...) "To nie jest nasz wybor, wige nie karzcie nas za to!'
Sto lat pozniej, nastat czas, by odrzuci¢ t¢ obronna postawe
i chodzi¢ po ziemi z podniesionym czotem. Moze ty nie zde-
cydowate$s si¢ by¢ homoseksualista — w porzadku. Ale ja
zdecydowatem sig”.

Kiedy w latach czterdziestych XX wieku Kinsey'* zapytat
1700 homoseksualistow, w jaki sposob ,,takimi si¢ stali”, jedynie
9% odpowiedzialo, ze ,,urodzili si¢ homoseksualistami”. W roku
1970 podobny odsetek takich odpowiedzi odnotowano w ba-
daniu 979 homoseksualistow w San Francisco.” Ale juz w 1983
roku, po tym jak ruch praw homoseksualistow zaczat
upolitycznia¢ kwesti¢ przyczyn homoseksualizmu, 35% z loso-
wej proby 147 homoseksualistow " odpowiedziato, ze , takimi sie
urodzili”.

By¢ moze osoby dopuszczajace si¢ cudzotostwa, molesto-
wania seksualnego dzieci lub wykazujace sktonnosci homo-
seksualne maja do tego ,,biologiczne” predyspozycje. Nie ma
jednak na to mocnych dowodow. Wydaje sig, ze podejmowanie
takiego rodzaju aktywnosci, tak samo jak sigganie po narkotyki,
czy przejawianie innych zachowan, stanowi polaczenie woli
i okazji. Bez wzgledu na to, skad biora si¢ takie pragnienia, od
cztonkow spoteczenstwa stusznie oczekuje si¢ kontrolowania
swojego zachowania i nie narazania innych na niebezpie-
czenstwo.
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Aktywisci ruchu homoseksualistow czgsto powtarzaja, ze
takimi si¢ urodzili” i w zwiazku z tym nie moga zmieni¢ swo-
jego popedu ani powstrzymac si¢ od swoich zachowan. Istnieja
jednak liczne udokumentowane przypadki zmiany orientacji
homoseksualnej. W Masters-Johnson Institute odnotowano
nastegpujacy przypadek: ,,Dwudziestopigcioletni mezczyzna
przezyt swoje pierwsze doswiadczenie seksualne w wieku 13 lat.
Zaaranzowala je jego matka lesbijka ze starszym mezczyzna,
homoseksualista. Po tym epizodzie zarowno jego fantazje, jak
i doswiadczenia seksualne, mialy charakter wytacznie homo-
seksualny. Mgzczyzna chciat przyjac heteroseksualny styl Zycia,
zmotywowany spoleczna dezaprobata homoseksualizmu oraz
poczuciem osamotnienia. [Po terapii] $ledzono jego losy przez
3,5 roku. Jego interakcje seksualne miaty charakter wytacznie
heteroseksualny. Opuscit spoteczno$é homoseksualistow i zmie-
nit(...) swoj styl zycia.”'

» Czy orientacja seksualna tego mezczyzny byla zdetermino-
wana biologicznie?

« Jesli tak, to jak zostala pierwotnie ukierunkowana — w kie-
runku heteroseksualizmu czy homoseksualizmu?

* A jesli zostata pierwotnie ukierunkowana, to w jaki sposdob
zdotat on dokona¢ zmiany?

Odpowiedzi na te pozornie ,,enigmatyczne” pytania maja
ogromne znaczenie. Cho¢by ze wzgledu na to, Ze gra idzie o wy-
soka stawke polityczna. Sondaz przeprowadzony przez New
York Times/CBS News 3 marca 1993 roku wykazal, ze wigk-
szo$¢ tych, ktorzy uwazaja, ze homoseksualisci ,,nie moga si¢
zmieni¢”, opowiedziata si¢ za dopuszczeniem homoseksualistow
do stuzby wojskowej. Tylko jedna trzecia tych, ktdrzy uwazali, ze
homoseksualizm jest kwestia wyboru, miata takie samo zdanie.

Wiele opinii na temat praw homoseksualistow uzalezniona
jest od kwestii, czy ,,takimi si¢ rodza” oraz czy rzeczywiscie ,,nie
moga si¢ zmieni¢”. Na przyktad 57% osob, ktore sadza, ze jest to
cecha niezmienna, uwaza homoseksualizm za akceptowalny styl
zycia, z czym zgadza sig jedynie 18% osob uwazajacych homo-
seksualizm za wybdr. Jesli jednak aktywno$¢ homoseksualna nie
jest bardziej nieunikniona czy niezmienna niz alkoholizm, czy
zazywanie narkotykéw, wydaje sig, ze wigkszos¢ ludzi bedzie
nalega¢, by homoseksuali$ci porzucili swoje destrukcyjne zacho-
wanie.

Dwaj wybitni ,,homoseksualni” psychiatrzy, na podstawie
zycia wlasnego oraz innych, doszli do r6znych wnioskow w tej
dlugoletniej dyskusji. Pierwszy z nich, Zygmunt Freud, uwazat
swoje homoseksualne pragnienia za patologiczne. Dzigki
autoanalizie przezwycigzyl je i ostatecznie cieszyl sig ,,wigksza
niezalezno$cia, ktora wynika z przezwycigzenia mojego
homoseksualizmu” .* Drugi, Richard Isay, skonfrontowat si¢ ze
swoim pociagiem seksualnym, uznat go za ,,naturalny”, rozwiodt
sig ze swoja zona i dotaczyt do subkultury homoseksualistow.’

W 1992 roku Isay przyznal, ze ,,wigkszos¢, chociaz nie
wszyscy, psychiatrow o orientacji psychodynamicznej — psycho-
analitycy w szczegdlnosci — jest przekonana o tym, ze sktonnos$ci
homoseksualne mozna i powinno si¢ zmienia¢ na heteroseksu-
alne”." A jednak przyznajac, ze wérdd jego kolegdw istnieje w tej
sprawie milczaca zgoda, Isay nazwat wszelkie proby zmiany
orientacji homoseksualnej ,,najwigkszym naduzyciem psy-
chiatrii we wspolczesnej Ameryce”. Dlaczego? Poniewaz ,,proba
zmiany jest niezwykle szkodliwa”.’ To spoteczefnstwo powinno
si¢ zmienic, by przystosowac si¢ do zjawiska homoseksualizmu.

Dr Isay, ktory jest przewodniczacym dziatajacego w ramach
Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychiatrycznego (Ameri-
can Psychiatric Association) Komitetu do Spraw Homoseksu-
alizmu, Lesbianizmu i Biseksualizmu (Committee on Gay,
Lesbian and Bisexual Issues), dowodzi, ze homoseksualizm ,,jest
konstytucyjny [tzn. ma biologiczne pochodzenie]”.* Na poparcie
swojego stanowiska Isay przytacza dwa badania z 1991 roku:
badanie ,,m6zgdéw homoseksualistow” Simona LeVaya5 oraz ba-
danie ,,homoseksualnych blizniat” Baileya i Pillarda’.

W 1993 roku dr William Byne i dr Bruce Parsons, naukowcy
z New York State Psychiatric Institute, dokonali krytycznego
przegladu ,,dowodéw przemawiajacych na korzys$¢ teorii biolo-
gicznej”, zaprezentowanych przez LeVaya oraz Baileya i Pillar-
da.” Stwierdzili oni na tamach ,,Archives of General Psychiatry”,
ze ,,obecnie nie ma dowodu na poparcie teorii biologicznej”
orientacji seksualnej!

W jaki sposob badacze ci podwazyli badania, ktére miaty
podstawowe znaczenie dla argumentacji dr Isaya — i do ktorych
w 1993 roku odwotal si¢ nawet konserwatywny felietonista
William F. Buckley na dowdd tego, ze homoseksualisci ,,takimi
si¢ urodzili”?

Byne i Parsons przypomnieli, ze poczawszy od lat czter-
dziestych po lata siedemdziesiate XX wieku w $rodowisku
naukowym szeroko argumentowano i uwazano, ze u homoseksu-
alnych megzczyzn wystgpuje niedobdr mgskich hormonow.
Jednakze jedynie trzy ,,badania wykazaly nizszy poziom testoste-
ronu u homoseksualnych mgzczyzn, natomiast w 20 badaniach
nie stwierdzono réznic wynikajacych z orientacji homoseksu-
alnej, a w dwoch badaniach zaobserwowano podwyzszony
poziom testosteronu u homoseksualnych megzczyzn”. Wbrew
tym badaniom od trzech dziesigcioleci podreczniki zawieraja
aluzje, odwotujace si¢ do rzekomego ,,faktu” istnienia réznic
hormonalnych. Jednak to ,,naukowe” przekonanie jest fatszywe.

Mozgi homoseksualistow: Byne i1 Parsons zauwazyli, Ze
badanie LeVaya oparte bylo na przyjetym z géry utozsamieniu
funkcji jadra SDN-POA (pilciowo zroznicowane jadro pola
przedwzrokowego) u samcow szczurow i jadra INAH3 ($rod-
migzszowe jadro przedniego podwzgodrza) u ludzi. Rozumo-
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wanie LeVaya bylo nastgpujace: skoro budowa SDN-POA
determinuje zachowania seksualne samcoéw szczurdéw, to odpo-
wiednia roznica w analogicznej strukturze mozgu u ludzi
powinna odpowiada¢ za homoseksualizm mgzczyzn. Autor ten
zatozyt, ze INAH3 u ludzi jest zasadniczo tym samym, co SDN-
POA u szczurow. Ale, jak sig okazuje, ,,miejsce w obrgbie przed-
nich cze$ci podwzgorza, ktorego zniszczenie uposledza zacho-
wania seksualne [u samcéw szczurdw], znajduje si¢ powyzej,
a nie w obrebie SDN-POA. A zatem SDN-POA nie odgrywa
kluczowej roli w typowo samczym zachowaniu szczuréw, a kore-
lacja pomigdzy jego wielkoscia a czgstoscia aktywnoS$ci seksu-
alnej z pewnoscia nie ma charakteru zwiazku przyczynowego”.
A zatem, LeVayowi nie udato si¢ znalez¢ struktur, ktére maja
takie same funkcje u ludzi i u szczurow. Rzekomy ,,strzat w dzie-
siatke” Swigtowany przez Isaya i media okazat si¢ ktopotliwym
,pudlem”.

Z badaniem LeVaya wiaza si¢ takze liczne problemy
techniczne. Na przyktad, zbadal 19 mézgdéw homoseksualistow,
ktorzy zmarli na AIDS, i 16 moézgéw mezczyzn, ktorych
orientacja seksualna nie byla znana. LeVay przyjat, ze tych 16
mezczyzn bylto heteroseksualnych, mimo ze 5 z nich zmarlo na
AIDS. Co wazniejsze, cho¢ LeVay dowodzil, ze mate jadro
INAH3 ,,odpowiada” za pociag homoseksualny, u niektorych
homoseksualistow INAH3 bylo wigksze niz wynosita $rednia
INAH3 u ,.heteroseksualistow”, a niektorzy ,,heteroseksualisci”
mieli INAH3 mniejsze niz u homoseksualistow. A zatem
niektorzy z tych homoseksualistow ,,powinni” byli by¢ hetero-
seksualniivice versa.

Homoseksualne bliznieta: Bailey i Pillard doniesli, ze 52%
jednojajowych bliznigt homoseksualistow rowniez byto homo-
seksualistami. Ale kiedy przycichta medialna wrzawa wokot
wynikéw Baileya i Pillarda, King i McDonald® opublikowali
nowa prac¢ na temat ,,orientacji seksualnej blizniat”, w ktorej
stwierdzili dwudziestopigcioprocentowy wskaznik zgodno$ci
u blizniat jednojajowych. To stanowi mniej niz potowg z 52%
ogloszonych przez Baileya i Pillarda. Dr Byne i dr Parsons
zwrdcili uwage na wystgpujacy w obu badaniach duzy odsetek
blizniat, ktore ,,miaty r6zna orientacj¢ seksualng pomimo tego, ze
mialy te same geny oraz rozwijaty si¢ w identycznym $rodowisku
zardwno w czasie ciazy, jak i po urodzeniu. (...) [Ten fakt]
dowodzi tego, jak mato wiemy o czynnikach stojacych za orien-
tacja seksualna, a takze o ich wzajemnym oddzialywaniu”.

Dane eksperymentalne na poparcie koncepcji ,,urodzonych
homoseksualistow” gloszonej przez Isaya i innych dziataczy
ruchu homoseksualistow sa mizerne. Sa bezkrytycznie
przyjmowane i nagtasniane przez media oraz niektorych, niezbyt
uwaznych badaczy. Ale nie zostaty powtorzone przez innych i sa
obciazone problemami technicznymi.

Po drugiej stronie znajduja si¢ liczne dane naukowe
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$wiadczace o tym, ze zachowania homoseksualne przyjmu-
ja ludzie, ktérzy sa zagubieni, zadni przygéd seksualnych
i zbuntowani. Dane te sugeruja, ze orientacja seksualna jest
elastyczna, a nie niezmienna. Ponadto dane te pochodza z naj-
wigkszych badan nad tym przedmiotem przeprowadzonych
przez badaczy reprezentujacych obie strony dyskusji o prawach
homoseksualistow.

Zmienianie preferencji seksualnych

To, ze pragnienia i zachowanie seksualne sa elastyczne,
zostato wykazane przez Instytut Kinseya w 1970 roku. Stwier-
dzono’, ze 81% z 684 homoseksualistéw i 93% z 293 lesbijek
zmienito jedno- lub wielokrotnie swoje uczucia badz zachowania
seksualne po ukonczeniu 12 lat. 58% homoseksualistow 1 77%
lesbijek przyznato si¢ do dwukrotnej zmiany orientacji
seksualnej, 31% homoseksualistow i1 49% lesbijek przyznato sig
do trzykrotnej zmiany, a 13% homoseksualistow i1 30% lesbijek
przyznato si¢ do nawet czterokrotnej zmiany orientacji seksu-
alnej przed ,,osiedleniem si¢” w homoseksualizmie w zyciu
dorostym.

Zmiany, o ktérych mowili badani, réznity si¢ stopniem, ale
czg$¢ byta dos¢ radykalna — okoto jednej czwartej homoseksu-
alistow i jednej trzeciej lesbijek odczuwato kiedy$ pociag
heteroseksualny, a 5% heteroseksualnych mezczyzn i 3% he-
teroseksualnych kobiet odczuwalo kiedy$ silny pociag
homoseksualny. Heteroseksualisci w tym badaniu o wiele
rzadziej przyznawali si¢ do zmiany w swojej orientacji. Mimo to
29% z 337 heteroseksualnych me¢zczyzn i 14% ze 140 hetero-
seksualnych kobiet przyznato si¢ przynajmniej do jednej takiej
zmiany, podczas gdy 4% mezczyzn i 1% kobiet przyznato sig do
przynajmniej trzech zmian. Niezmienne cechy, takie jak kolor
oczu czy kolor skdry, nie zmieniaja si¢ ani razu, a tym bardziej nie
trzy czy cztery razy!

W przeciwienstwie do zmian biologicznych, zmiany
orientacji seksualnej zaczynaty si¢ w wieku 18 lat lub pdzniej
w przypadku polowy zaréwno homoseksualistow, jak i lesbijek.
Zmiany seksualne, pig¢ lub wigcej lat po osiagnigciu dojrzatosci
plciowej, sa wyjatkowo pozne i nie poprzedzaja ich biologiczne
zmiany rozwojowe. W wieku okoto 18 lat czgsto natomiast
dochodzi do zmiany upodoban (np. w dziedzinie pozywienia czy
rozrywki).

Inne dowody

To samo badanie Kinseya dostarcza réwniez inne dane,
ktorych nie mozna wyjas$ni¢ w kategoriach determinizmu biolo-
gicznego, ale ktdre z tatwoscia wspieraja koncepcje, ze orientacja
izachowanie seksualne sa kwestia wyboru:

* 74% homoseksualistow z tego badania przyznato, ze odczu-

wato podniecenie seksualne wobec jakiej$ kobiety, i 80%

lesbijek przyznato, ze odczuwato podniecenie seksualne
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